6 'mẹo' chữa Covid-19 phản khoa học nên tránh 

Theo BBC 09.03.2020 íhttps://www.bbc.com/vietnamese/world-51797458 ) 

(Có thể trị Corona tại nhà - phía dưới) 

1. Tỏi-là "một loại thực phẩm lành mạnh có thể có một sô đặc tính kháng 
khuẩn", nhưng không có bằng chứng nào cho thấy ăn tỏi có thể bảo vệ con 
người khỏi chủng virus corona mới. 

2. Chất khoáng 'thần kỳ' -được gọi là MMS, có thể "quát sạch" virus 
corona.FDA cho biết họ "không biết vê bất kỳ nghiên cứu nào cho thấy 
những sản phẩm này an toàn hoặc hiệu quả để điều trị bất kỳ loại bệnh 
nào". FDA cảnh báo rằng việc uống MMS có thể gây buôn nôn, nôn mửa, 
tiêu chảy và các triệu chứng mất tập trung nghiêm trọng. 

3. Nước khử trùng tự làm tại nhà- Giáo sư Sally Bloomíield, tại Trường 
Y học Nhiệt đới và Vệ sinh London, cho biết bà không tin rằng bạn có thể 
tạo ra một sản phẩm hiệu quả tay tại nhà, ngay cả vodka chỉ chứa 40% 
côn. Để làm sạch bề mặt, Trung tâm kiểm soát và phòng ngừa dịch bệnh 
Hoa Kỳ (CDC) cho biết hầu hết các chất khử trùng thông thường trong gia 
đình đều hiệu quả. 

4. Bạc uống được-lời khuyên rõ ràng từ các cơ quan y tế Hoa Kỳ rằng 
không có bằng chứng nào cho thấy loại bạc này có thể chữa trị cho bất kỳ 
loại bệnh nào. Một số người quảng cáo chất này trên mạng xã hội giờ sẽ bị 
Facebook cảnh báo xác thực thông tin. 

5. Cứ 15' uống nước một lân -Giáo sư Bloomíield nói rằng hoàn toàn 
không có bằng chứng nào cho thấy điều này sẽ hiệu quả.Virus trong không 
khí xâm nhập vào cơ thể qua đường hô hấp khi bạn hít vào. Một sô trong 
sô chúng có thể xâm nhập vào miệng của bạn, nhưng thậm chí uống nước 
liên tục sẽ không ngăn bạn nhiễm virus.Tuy nhiên, uống nước và giữ nước 
nói chung là lời khuyên y tế tốt. 

6. Nhiệt độ cao và tránh ăn kem - Có rất nhiêu biến thể của lời khuyên 
rằng nhiệt độ cao có thể giết chết virus, từ việc khuyến nghị uống nước 
nóng đến tám nước nóng, hoặc sử dụng máy sấy tóc. Cố gắng làm nóng cơ 
thể hoặc phơi mình dưới ánh mặt trời có lẽ là làm cho nó không thể nhiễm 
được virus là điều hoàn toàn không hiệu quả, theo giáo sư Bloomíield. 

Có thể trị Corona tại nhà (tóm tắt nhiều nguồn) 

Khi lỡ nhiễm virus Corona hãy bình tĩnh và áp dụng những cách dưới đây. 
Trong trường hợp cơ sở y tế không đủ điều kiện để tiếp nhận, đây là cách 
để thoát hiểm khi có triệu chứng nhiễm virut Corona: 



Khi bạn nghĩ mình bị lây nhiễm con virut CORONA Vũ Hán vì ho nhiều, 
đau ngực, khó thở, nhức đầu và tiêu chảy - người bị nóng sốt lâu không 
cảm thấy giảm thì hãy làm theo cách sau đây: 

(1) Uống thuốc Tylenol giúp hạ nhiệt và đắp khăn lạnh vào đầu. Tuyệt đối 
không sự hãi, phải thật bình tĩnh vì sống chết có số mạng - mình cố gắng 
tận hết sức mình - càng sợ hãi vê tâm lý thì cơ hội mình càng ít hy vọng 
hơn - nhớ thật kỹ là không gì sợ hãi khi nhiễm bệnh. 

(2) Tự mình cách ly với gia đình, người thân - tìm một nơi thoáng mát 
nằm nghỉ ngơi - một nơi có cửa sổ đưa nhiều không khí vào 

(3) Mồi ngày uống nhiều nước cỡ 3 lít - 1 ly nước cam và cố gắng ăn đủ 
bữa. Cố gắng ăn để cơ thể đủ sức chống lại Virus - nhịn đói rất nguy hại. 
Nếu khó ăn quá, ăn không nỗi thì uống 1 ly nước trà ấm pha đường tạm 
thời. 

(4) Lúc người nóng sốt thì cơ thể lại cảm thấy lạnh nên ai cũng muốn đắp 
chăn trùm kín - đây là đều tối kị - không nên đắp chăn dù cảm thấy ớn 
lạnh - đắp tấm khăn mỏng thôi - Người trong nhà giúp người bệnh (nhớ 
mặc áo mưa nilon và đeo khẩu trang) - Giúp bằng cách đắp khăn lạnh lên 
đầu người bệnh giúp hạ nhiệt, thay khăn lạnh nhiều lần. 

(5) Tylenol là thuốc tốt nhất sử dụng trong lúc ngực bị đau và uống thuốc 
ho nếu bị ho nhiêu - NHỚ CHO KỸ thuốc ho 

(6) Sau khi ăn đủ bữa, uống thuốc giảm đau và thuốc ho thì cố gắng ngủ 
càng nhiều, cành tốt. Thức dậy thấy đói bụng thì uống 1 ly nước trước khi 
dùng bữa. 

(7) Nếu quý bạn làm đúng theo lời dặn này thì cơ hội hết bệnh rất cao và 
bệnh sẽ giảm dần sau 7 ngày (nếu đến ngày thứ 4 mà thấy không tiến triển 
thì nên đến cơ sở y tế gần nhất để thăm khám nhé) - Sau khi hết bệnh này 
thì cơ thể bạn đã có kháng tố chống lại con virus Vũ Hán, tuy nhiên phổi 
sẽ bị hơi đau đôi khi và sẽ khỏi sau 1 tháng. 


Trong thời gian hết bệnh thì nên tập thở mồi buổi sáng sớm lúc không khí 
trong lành. 



Một số biện pháp phòng ngừa Virus Corona 


BỌ Y TÉ KHUYÊN CÁO THỰC HIỆN MỘT số 
BIỆN PHÁP PHÒNG NGỪA VIRUS CORONA 





Sử dụng khẩu trang đúng 
cách. 




Tránh tiếp xúc quá gần với 
người bị sốt/ho. 



Rửa tay thường xuyên với xà 
phòng, nước sạch; hoặc các 
loại nước rửa tay có chứa cồn. 



Dùng khăn giấy che mũi và 
miệng khi ho và hắt hơi. 



Chĩsử dụng các loại thực 
phẩm được nấu chín và đảm 
bảo an toàn thực phẩm. 



Tránh tiếp xúc quá gần với các 
loại động vật nuôi hoặc hoang 
dã, dù là động vật sống, bị ốm 
hay đã chết... 






















